
Mittalomake
Mittatilaushaalari ja -huppu

Nimi Tilausnro

Päivämäärä Mittaaja

Ennen kuin otat mitat
1. Pyydä joku toinen mittaamaan sinut. Kukaan ei pysty mittaamaan omaa selkäänsä, olkapäitään tai haaraväliään
(U-mitta) tarkasti, ei edes peilin edessä.
2. Käytä pehmeää ompelijan mittanauhaa suoraan iholla tai ohuiden alusvaatteiden päällä.
3. Seiso suorana ja rentona, jalat hieman erillään, ja hengitä normaalisti: älä pidätä hengitystä äläkä vedä vatsaa
sisään.
4. Ilmoita todelliset vartalon mittasi, mitään vähentämättä. Pienennämme kaavan itse paksuuden mukaan, jotta lateksi
istuu kuin toinen iho.
5. Ei ketään auttamassa? Vie lista ompelijalle, räätälille tai vaatekorjaamoon: siihen menee noin kymmenen minuuttia.

  Haalari

1. Biologinen sukupuoli

3. Pituus

Lähetä mitat meille mittatilaussivun lomakkeella tai vastaamalla tilausvahvistukseesi. Kaikki mitat senttimetreinä, vartalosta
mitattuna.
Kysymykset: duckyducky.net/fi/ota-yhteytta

6. Kaulan ympärys

________ cm

8. Hartioiden leveys (luusta luuhun)

________ cm

10. Rinnan ympärys, leveimmästä
kohdasta

________ cm

11. Vyötärön ympärys

________ cm

12. Lantion ympärys

________ cm

13. Reiden ympärys

________ cm

14. Polven ympärys

________ cm

15. Pohkeen ympärys, polven
alapuolelta

________ cm

16. Nilkan ympärys

________ cm
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17. Jalkaterän pituus (vain jalkaterien
kanssa) (vapaaehtoinen)

________ cm

18. Polvesta nilkkaan

________ cm

19A. Sisäsivun pituus, haarasta
nilkkaan

________ cm

19B. Sisäsivun pituus, haarasta
kantapäähän

________ cm

20. Olkavarren ympärys

________ cm

21. Kyynärpään ympärys

________ cm

22. Kyynärvarren ympärys,
kyynärpään alapuolelta

________ cm

23. Ranteen ympärys

________ cm

24. Käsivarren pituus, olkapäästä
ranteeseen

________ cm

25. Käden pituus (vapaaehtoinen)

________ cm

26. U-mitta, edestä taakse haaran
kautta

________ cm

  Huppu (vain jos tilaat hupun)

A. Pää, pystysuunnassa (ympärys
leuan alta, korvien edestä)

________ cm

B. Pää, vaakasuunnassa (pään
ympärys, korvien yläpuolelta)

________ cm

C. Kaula (pienin ympärys)

________ cm
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